Vestimenta adequada
para o setor elétrico

Foi buscando atender ao item
10.2.9.2 da NR-10 (Seguranca em
Instalacdes e Servicos em Eletrici-
dade) que a Cemig - Companhia
Energética de Minas Gerais, de
Belo Horizonte/MG, estruturou
seu case Implantacao de
Vestimentas em Tecido Resistente
a Chama Conforme Definido pela
Norma Regulamentadora NR-10.
O trabalho foi vencedor do Pré-
mio Protecao Brasil na categoria
Melhor Case de Seguranca em
Eletricidade. A norma, que estabe-
lecia como medida de protecao
individual vestimentas de trabalho
adequadas as atividades, contem-
plando condutibilidade, inflamabi-
lidade e influéncias eletromagnéti-
cas, deveria passar a vigorar a
partir de dezembro de 2006. A
partir desta data os empregados
expostos aos riscos de arco elétri-
co e fogo repentino s6 poderiam
trabalhar com o uso desse equipa-
mento. Mas o prazo para implan-
tacao foi prorrogado por nove
meses por nao existir uma meto-
dologia que fornecesse com
fidelidade o valor da energia
incidente para as operacoes
realizadas no sistema elétrico
brasileiro.

Ap6s a publicacdo do documen-
to a Cemig criou um Grupo de
Trabalho, chamado GT de
Vestimentas, com o objetivo de
estudar, avaliar e resolver o proble-
ma, proporcionando uma prote-
cao responsavel e confortavel para
seus colaboradores expostos a
esses riscos. O engenheiro de
Seguranca do Trabalho da Com-
panhia, Francis Albert Fonseca
Nascimento, lembra que a maior
dificuldade encontrada pelo grupo
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foi mensurar o valor exato do
calor irradiado pelo arco elétrico,
para fornecer a protecao adequa-
da. “Tivemos limitacdo com rela-
cao a ensaios de arco elétrico para
verificar a resposta da roupa e o
desafio de conseguir uma vesti-
menta de baixa gramatura, mas
alto ATPV (valor de desempenho
térmico do arco elétrico)”, recor-
da. Além de estudar a vestimenta
adequada para os funcionarios, o
grupo também pesquisou as
atividades que necessitavam de
protecao para a face, além de
outros Equipamentos de Protecao
Individual utilizados, como o cinto
para-quedista que deve suportar o
arco elétrico.

DISCUSSOES

Formado por especialistas de
Seguranca e Engenharia de seis
setores da Cemig, o Grupo estabe-
leceu algumas etapas para o
andamento do trabalho. Primeiro
foi apresentado um histérico sobre
o assunto, tipos de tecidos ofereci-
dos pelo mercado, normas interna-
cionais e metodologias para
calculo da energia incidente. Numa
segunda fase os técnicos de
Seguranca do Trabalho da empre-
sa identificaram as atividades
sujeitas ao risco de arco elétrico
ou fogo repentino, utilizando
como base o historico de aciden-
tes da area. A definicao do grau de
protecao adequado para os em-
pregados expostos, com a avalia-
cao de aspectos ergonémicos, foi
0 préoximo passo, seguido da
definicido do niimero de mane-
quim dos trabalhadores identifi-
cados e da elaboracao da especi-
ficacdo técnica e codificagao das
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pecas do uniforme da Cemig.
“Logo na primeira etapa foi apre-
sentada a informagao de que em
nivel mundial os acidentes com
arco elétrico correspondem a,
aproximadamente, 80% dos
acidentes do setor”, relata o
engenheiro.

O grupo concluiu que as ativida-

Introducéo das faixas retrorefletivas
de acordo com o MTE foi um dos
requisitos da nova vestimenta




des sujeitas ao risco de arco
elétrico estavam representadas nas
areas de Geracao, Transmissao e
Distribuicao. Depois de definido o
grau de protecao adequado e a
numeracao dos empregados
expostos, a Companhia estipulou
0s requisitos técnicos para a
vestimenta. As especificacoes
passam por nao permitir a propa-
gacao da chama depois de cessa-
da a fonte de calor, ndo provocar a
emissdo de gases tOxicos, nao
provocar irritacao na pele do
usuario, entre outras exigéncias.

“O resultado final culminou com
um produto de altissima qualidade
e de carater inovador para o setor
elétrico brasileiro”, pontua o
engenheiro. Entre as alteragdes na
nova vestimenta estao a supressao
dos bolsos frontais e laterais da
calca, ja que a empresa considerou
que eles poderiam servir como um
repositorio indevido de conecto-
res, chaves, cigarros, isqueiros e
outros materiais, botoes da camisa
com vista coberta, para possibilitar
o reparo com linha comum,
introducao das faixas retrorefle-
tivas, conforme estabelece o MTE
(Ministério do Trabalho e Empre-
go), e identificacao da abrangéncia
de autorizacao para empregados,
através de tarja em cor especifica
contendo o nome do empregado
e tipo sangtiineo.

Como pontos positivos a partir
da implementacao da vestimenta,
Nascimento destaca o fornecimen-
to de protecao aos trabalhadores
expostos ao risco de arco elétrico
para a reducao do efeito térmico
em caso de acidentes, a maior
integracao do setor elétrico brasi-
leiro na questao de Salde e
Seguranca do Trabalho e o desen-
volvimento de pesquisas na area
do fendbmeno do arco elétrico. "A
Cemig prop6s um projeto cujo
objetivo é o desenvolvimento de
uma metodologia, com programas
computacionais e um conjunto de
definicdes para procedimentos,
para analise dos riscos provocados
pela proximidade a arcos elétricos
em seus sistemas de geracao,
transmissao e distribuicao”, revela.
De acordo com o engenheiro,
essa ferramenta auxiliara na formu-
lacdo de normalizacao interna
sobre as atividades de seus técni-
cos, bem como na andlise da
adequacao dessa normalizacao
com respeito a sistemas brasileiros
e internacionais.

Finalizando, o engenheiro chama

Melhor Case de Seguranca em Eletricidade
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CEMIG A GOVERNO

A Melhor Energia do Brasil. DE MINAs

Construindo um novo tempo

Empresa: Cemig - Companhia
Energética de Minas Gerais
Localizacao: Belo Horizonte/MG
Case: Implantagdo de Vestimentas
em Tecido Resistente a Chama Con-
forme Definido pela Norma Regula-
mentadora a NR-10

Prémio: Melhor Case de Seguranga
em Eletricidade

Area de atuacao: Geragao, transmis-
séo e distribuicdo de energia e ser-
vicos e distribuicao de gas natural
Grau derisco: 3

Colaboradores: 10833

Sesmt: 8 engenheiros de Seguran-
ca do Trabalho, 14 médicos do Tra-
balho, 1 enfermeira do Trabalho, 12
técnicos de enfermagem, 9 assisten-
tes sociais, 7 psicélogos e 59 técni-
cos de Seguranca do Trabalho.
CIPA: 614 representantes do empre-
gado e do empregador nas 81 CIPAs
e 216 designados.

Certificag6es: OHSAS 18001, ISO
9001 e ISO 14001

a atencao que em 2005 a exigén-
cia de uso de vestimenta em
tecido resistente a chama passou a
vigorar, mas sem fundamento ou
método cientifico para fundamen-
tar o calculo de energia incidente.
De la para ca, estudos vem sendo
feitos para criar um método para
célculo da energia incidente,
verificando seus efeitos sobre o
corpo humano. “Com isso,
observamos que mesmo forne-
cendo a vestimenta, devemos
privilegiar acoes de engenharia
que permitam trabalhar com
sistemas desenergizados, redu-
cao do tempo de atuacao da
protecdo e métodos de trabalho
para evitarmos a ocorréncia do
arco elétrico, pois é um transi-
torio nao linear e modelado que
tem muitos véus a serem desven-
dados”, chama a atencao.
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